
ЕСЛИ ВЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ:ЕСЛИ ВЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ: 112не откладывая звоните в службу спасения по телефону

Лекарства,
которые 
принимаете

Немного
еды

Питьевую 
воду

Спички, или
зажигалку

Заряженный
мобильный
телефон

Сообщите
родственникам

или соседям, куда
именно вы идете

и когда планируете
вернуться

Наденьте
что-нибудь яркое

Возьмите с собой:

СОБИРАЯСЬ В ЛЕС:

Компас, или
навигатор

Свисток

Заранее изучите
местность

и прогноз погоды
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